
 

Für Umbestellungen werden € 1,50 berechnet. Alle Speisen auch als „Senioren“ Portion erhältlich (-25%).   

 

Unsere Speisen können Spuren allergener Zutaten enthalten. Bei Fragen wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an unser 

Servicepersonal. - Hotel & Restaurant Ostfriesen-Hof 

 

SUPPEN & VORSPEISEN  

 

S U P P E N  

Weißweinsuppe a,b,g,i,l ............................................................................ € 9,50 
Riesling | Krabben | Sahne | Gemüse  

Kartoffelcremesuppe d,g,i ..................................................................... € 9,50 
Räucherlachs | Sahne 

Tomatencremesuppe g,i ...................................................................... € 9,50 
Sahne 

Auf Wunsch servieren wir etwas Brot (a) zu den Suppen. 

 

V O R S P E I S E N  

Matjes a,d ................................................................................................ € 11,00 
Schwarzbrot | Zwiebeln | Salatgarnitur 

Garnelen a,b ........................................................................................... € 18,50 
Knoblauchöl | Chilli | geröstetes Brot | Salatgarnitur 

Rindercarpaccio g ............................................................................... € 18,00 
Rinderfilet | Parmesan | frischer Pfeffer | Salatgarnitur 

Ostfriesen Sushi a,d,j,l ............................................................................... € 14,00 
Matjes | Sherry | Räucher | Brathering | Pulled Salmon | Schwarzbrot | Zwiebel 



 

Für Umbestellungen werden € 1,50 berechnet. Alle Speisen auch als „Senioren“ Portion erhältlich (-25%).   

 

Unsere Speisen können Spuren allergener Zutaten enthalten. Bei Fragen wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an unser 

Servicepersonal. - Hotel & Restaurant Ostfriesen-Hof 

 

FÖR DEN LÜTTEN HUNGER  

 

Labskaus c,d,j,2 ......................................................................................... € 19,00 
Bratkartoffeln | Spiegeleier | Salatgarnitur 

Matjes „Hausfrau“ d,g ............................................................................ € 17,50 
Apfel-Zwiebel-Sauce | Salzkartoffeln | Salatgarnitur 

Kibbeling a,c,d,j ........................................................................................ € 13,50 
Knoblauch-Mayo | Salatgarnitur 

Ostfriesen Max a,b,c,g .............................................................................. € 17,00 
Graubrot | Spiegeleier | Krabben | Salatgarnitur 



 

Für Umbestellungen werden € 1,50 berechnet. Alle Speisen auch als „Senioren“ Portion erhältlich (-25%).   

 

Unsere Speisen können Spuren allergener Zutaten enthalten. Bei Fragen wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an unser 

Servicepersonal. - Hotel & Restaurant Ostfriesen-Hof 

 

HAUPTGANG  

 

V O M  S C H W E I N  

Schweineschnitzel „Wiener Art“ a,c,g,5 .................................................. € 19,50 
Zitrone | Preiselbeeren | Kapern | Pommes | Salat 

mit Champignon-Sauce a,g  + € 4,00 

mit Paprika-Zwiebel-Sauce a,g  + € 4,00 

mit Sauce Hollandaise c,g  + € 4,00 

Cordon Bleu a,c,g,2,6 ................................................................................. € 21,50 
Schinken | Käse | Pommes | Hollandaise | Salat 

Schweinefilet c,g .................................................................................... € 26,00 
Sauce Béarnaise | Brokkoli | Bratkartoffeln 

Schweinesteak a,g,i ................................................................................ € 20,00 
Schmorzwiebeln | Bratkartoffeln | Salat 

 

V O M  H Ä H N C H E N  &  V O M  G R I L L  

Hähnchenschnitzel „Wiener Art“ a,c,g,5 ................................................ € 21,00 
Zitrone | Preiselbeeren | Kapern | Pommes | Salat 

mit Champignon-Sauce a,g  + € 4,00 

mit Paprika-Zwiebel-Sauce a,g  + € 4,00 

mit Sauce Hollandaise c,g  + € 4,00 

Hähnchen Melba a,g ............................................................................ € 25,50 
Pfirsich | Käse | Kroketten | Salat 

Grillteller „Leer“ g .................................................................................. € 32,00 
Rumpsteak | Schweinefilet | Hähnchen | Kräuterbutter | Pommes | Salat 



 

Für Umbestellungen werden € 1,50 berechnet. Alle Speisen auch als „Senioren“ Portion erhältlich (-25%).   

 

Unsere Speisen können Spuren allergener Zutaten enthalten. Bei Fragen wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an unser 

Servicepersonal. - Hotel & Restaurant Ostfriesen-Hof 

 

FISCH  

 

Kabeljau a,d,g,j ......................................................................................... € 27,50 
Senfsauce | Brokkoli | Salzkartoffeln  

Schollenfilet a,d,g ..................................................................................... € 24,00 
Kräutersauce | Möhren | Salzkartoffeln 

Lachs c,d,g ............................................................................................... € 24,50 
Sauce Béarnaise | Zuckerschoten | Salzkartoffeln 

Zander d,g ............................................................................................... € 26,50 
Süßkartoffelpüree | Butter | Lauch 

Fischteller „Ostfriesen-Hof“ a,b,d,g .......................................................... € 25,50 
Lachs | Kabeljau | Zander | Garnele | Bratkartoffeln | Salat | Kräutersauce 



 

Für Umbestellungen werden € 1,50 berechnet. Alle Speisen auch als „Senioren“ Portion erhältlich (-25%).   

 

Unsere Speisen können Spuren allergener Zutaten enthalten. Bei Fragen wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an unser 

Servicepersonal. - Hotel & Restaurant Ostfriesen-Hof 

 

PASTA  

 

Pasta Pesto a,g,h ..................................................................................... € 18,50 
Möhren | Brokkoli | Pilze | Zwiebeln | hausgemachtes Pesto | Sahne 

Pasta Lachs a,b,d,g ................................................................................... € 20,50 
Möhren | Brokkoli | Pilze | Hummersauce | Lachs 

Pasta Garnele a,b,g ................................................................................ € 22,50 
Möhren | Brokkoli | Lauch | Garnelen | Knoblauch | Sahne 

Pasta Rind a,g ......................................................................................... € 19,50 
Möhren | Brokkoli | Lauch | Sahne | Rind 

 

FÖR DIE LÜTTEN  

 

Kunsperkönig a,c .................................................................................... € 12,00 
Schweineschnitzel | Pommes 

Federfürstin a,c ....................................................................................... € 12,50 
Hähnchenbrust | Pommes 

Tomatenheld a ...................................................................................... € 9,50 
kurze Nudeln | Tomatensauce 

Haihappen a,d ....................................................................................... € 11,00 
Seelachs (Fischstäbchen) | Pommes 

Räuberteller ......................................................................................... € 4,00 
Ein Teller zum räubern bei den Eltern (für Kinder bis 6 Jahre) 

 



 

Für Umbestellungen werden € 1,50 berechnet. Alle Speisen auch als „Senioren“ Portion erhältlich (-25%).   

 

Unsere Speisen können Spuren allergener Zutaten enthalten. Bei Fragen wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an unser 

Servicepersonal. - Hotel & Restaurant Ostfriesen-Hof 

 

VEGETARISCH & SALATE  

 

V E G E T A R I S C H  

Süßkartoffel .......................................................................................... € 17,50 
Brokkoli | Möhren | Zuckerschoten | Lauch | Kokosmilch 

Linsen-Curry i,j ........................................................................................ € 16,50 
rote & schwarze Linsen | Paprika | Curry | Reis 

S A L A T E  

Salat Klein a,g,j ........................................................................................ € 6,00 
saisonale Blattsalate | Paprika | Tomate | Gurke | Croutons | Hausdressing 

Salat Groß a,g,j ........................................................................................ € 11,00 
saisonale Blattsalate | Paprika | Tomate | Gurke | Croutons | Hausdressing 

mit Hähnchenbrust  + € 5,50 

mit Lachs d  + € 8,00 

mit Rind  + € 10,00 

mit Krabben b  + € 12,50 

Alle Salate mit Brot & Butter, wahlweise mit Essig und Öl. 



 

Für Umbestellungen werden € 1,50 berechnet. Alle Speisen auch als „Senioren“ Portion erhältlich (-25%).   

 

Unsere Speisen können Spuren allergener Zutaten enthalten. Bei Fragen wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an unser 

Servicepersonal. - Hotel & Restaurant Ostfriesen-Hof 

 

DESSERT  

 

Schoko Cake a,c,g .................................................................................. € 10,50 
flüssiger Kern | Vanilleeis | Obstragout 

Cheesecake a,c,g ................................................................................... € 10,00 
Käsekuchen | Crumble | Fruchtspiegel 

Teecreme a,c,g ........................................................................................ € 9,50 
Crumble | Obstgarnitur 

Sanddorn Panna Cotta g .................................................................... € 8,50 
Sahne | Fruchtspiegel | Obstgarnitur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Daarto raden wi Se een van uns Kaffeespezialitäten an – of ok een 

lekker Koppke Ostfreesentee. 
 

Hierzu empfehlen wir Ihnen eine unserer Kaffeespezialitäten oder auch 

einen Ostfriesentee. 



 

Für Umbestellungen werden € 1,50 berechnet. Alle Speisen auch als „Senioren“ Portion erhältlich (-25%).   

 

Unsere Speisen können Spuren allergener Zutaten enthalten. Bei Fragen wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an unser 

Servicepersonal. - Hotel & Restaurant Ostfriesen-Hof 

 

ALLERGENE & ZUSATZSTOFFE  

Gemäß Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) und Zusatzstoff-Zulassungsverordnung 

kennzeichnen wir in der Karte Allergene mit Buchstaben und deklarationspflichtige Zusatzstoffe mit 

Zahlen. 

Z U S A T Z S T O F F E  

1 mit Farbstoff 

2 mit Konservierungsstoff 

3 mit Antioxidationsmittel 

4 mit Geschmacksverstärker 

5 geschwefelt 

6 mit Phosphat 

7 mit Süßungsmitteln 

8 enthält eine Phenylalaninquelle 

9 koffeinhaltig 

10 chininhaltig 

A L L E R G E N E  

a Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel) 

b Krebstiere 

c Eier 

d Fisch 

e Erdnüsse 

f Soja 

g Milch und Milcherzeugnisse (einschließlich Laktose) 

h Schalenfrüchte (Mandeln, Haselnüsse, Walnüsse u. a.) 

i Sellerie 

j Senf 

k Sesamsamen 

l Schwefeldioxid und Sulfite (> 10 mg/l) 

m Lupinen 

n Weichtiere 


